CONSEJOS PARA EL CAMINANTE

* Evita llevar mucha ropa. Pero ten agua suficiente.
* Estds en un entorno privilegiado y sensible, piensa en
él con respeto. Eres su invitado.
* Utiliza calzado adecuado (caminaremos en parte por
sendas).
* Dejaremos en lo posible el entorno mas limpio de lo
que lo encontramos.
* Si llevas un paso regular, sin forzar, te cansaras menos.
* Evita atajos y respeta los senderos.

* No te lleves ramas, ni flores,
asi, otras personas podran
disfrutar de su presencia. Hay
especies en peligro de extin-
cion.

* No comas ni bebas en accién, siempre se hara un alto.
* Camina protegido del sol.
* Procura ir acompanado, si no es asi, lleva movil.
* No enciendas fuego.

* Saluda cordialmente a quienes te encuentres, ten en
cuenta que pueden ser de mucha ayuda y estupenda
fuente de informacion.

* Tomatelo con calma y disfruta.

“VIERNESANDO": Este es el nombre que se da a una ruta
que se viene realizando, con salida desde distintos parajes
de pueblos de la zona y que discurre después por el Cabriel.
Tiene lugar los dias de Viernes Santo y Sdbado Santo.
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informacion de interés:

-Fiestas locales: 17 de enero, 15 de mayoy del 9-15 de agosto.
-Ayuntamiento 967483001
-Centro de salud 967483162
-Cruz Roja- Ambulancia 627442112
-Guardia Civil 967483002
-Policia Local 692632223 -653781176-625162877
Casa Rurales
-Los Benitillos 690395801
- La Derrubid 625255413
-Montes del Rio 678617101
-Rio Cabriel 654332399
-Torrijos 967483205
Comidas
-Bodegdn 967483205
-Callejon de Los Morritos 648775547
-La Derrubia 967486160
-El Partido 634760898
-Restaurante San Agustin 967483096

El disefio del sendero, texto y fotografias corresponden a José Miguel Rubio Blasco
Para cualquier propuesta puedes dirigirte a rubioblasco@hotmail.com
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